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Energie tanken

“Die beste Weise, sich um die Zukunft zu kiimmern, besteht darin, sich sorgsam der
Gegenwart zuzuwenden.” Thich Nhat Hanh

Das Besuchen von kraftvollen Orten, das Anfertigen von Energiekarten kdnnen dazu einen
Beitrag leisten.

Ich biete Ausfliige zu kraftvollen Orten in der ndheren Umgebung an.
Dies kann in Gruppen oder auch als Einzelperson besucht werden.

Das Gestalten von Energie-Collagen-Karten kénnen Frauen und Manner, von jung bis alt.
Idee und Methodik wird mit der praktischen Anwendung vermittelt.
Gruppen- und Einzeltermine kénnen individuell abgemacht werden.

Fragen und Anmeldung unter info@mediation-mathildelohm.ch
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